Zentrum far
Stressfolgeerkrankungen

Fachklinik fUr Burnout



Ganzheitlich engagiert

Die Clinica Holistica Engiadina,

eine Fachklinik fiir Burnout und
Stressfolgeerkrankungen, liegt in einer
wunderbaren, intakten Berglandschaft
in Susch im Unterengadin.

Das Leistungsangebot der Klinik ist auf die
ganzheitliche Diagnostik und Behandlung
von Stressfolgeerkrankungen spezialisiert.

«Holistica» im Namen der Klinik steht
far einen integrierten, ganzheitlichen
Therapieansatz, der Psyche und Kérper
unter Berucksichtigung sozialer Faktoren
einbezieht. Ruhe und Distanz zur
Belastungssituation sowie die Lage in
der grandiosen Natur sind im speziellen
Licht des Engadins heilsame Faktoren
far Erholung und Sinnfindung in einer
Lebenskrise.

Unser Erfolgsrezept liegt in der
Kombination verschiedener
spezialisierter Therapieverfahren,
die inhaltlich auf Ihre Themen und
Ziele ausgerichtet werden.

Wir verstehen unser stationdres
Behandlungsprogramm als Teil einer Uber-
greifenden Behandlungskette und arbeiten
eng mit den ambulanten Behandlern und
weiteren Unterstltzern zusammen.

Im stationdren Rahmen bieten wir eine
umfassende Diagnostik und Therapie fur
alle Formen stressinduzierter Erkrankungen
an - darunter Erschépfungszustande, Angst-
stérungen und Depressionen sowie damit
verbundene kdrperliche Beschwerden wie
Schmerzsyndrome oder Schlafstérungen.



( Holistica im Namen der Klinik steht fur
den integrierten, ganzheitlichen Therapie-

ansatz von Psyche und Koérper. ))



Unser
Menschenbild

Konzentration auf Selbstver-
héltnis, personliche Erkenntnis
und nachhaltige Erholung durch
ein flexibles Konzept nah am
Menschen

Das Leiden ist ein unausweichlicher
Bestandteil der Reifung eines
Menschen.

Als Spezialklinik sind wir fur die
Krisen des modernen Menschen
eingerichtet und wollen unseren
Patientinnen und Patienten
zunachst Halt und Geborgenheit
schenken.

Wohlftihlen inmitten der
Engadiner Bergwelt

Die Clinica Holistica Engiadina bietet
Ihnen in pradestinierter Lage den
geeigneten Raum, um die gesunde
Balance von Ruhe, Erholung und
Aktivitat wieder zu finden. In allen
Hausern umgibt Sie eine persénliche
und wohltuende Atmosphare, gepragt
von einem familiaren Charakter.

Der aussergewdhnliche Standort mitten

in der Natur und inmitten der Engadiner
Berge ist fur die Burnout-Behandlung
ausserst wertvoll. Die Natur der Bergwelt
hat eine grosse therapeutische Bedeutung
far die Vorbeugung von Burnout und
Depression und kann den Heilungsprozess
positiv unterstatzen.



Behandlungskonzept

Die Grundlage unseres Angebots
bilden funf Saulen

Unser Leitmotto «ganzheitlich engagiert»
spiegelt sich in einer ganzheitlichen
Therapie wider, die schul- und komple-
mentar-medizinische Behandlungen
kombiniert. Zentraler Ansatzpunkt ist
eine Begegnung auf Augenhdhe mit
unseren Patientinnen und Patienten. Die
Behandlung wird durch ein interdisziplinar
arbeitendes, multiprofessionelles Team
durchgefuhrt und beruht auf folgenden
Prinzipien:

1. Distanz finden und akzeptieren

2. Regeneration und Wiederherstellung
der Belastbarkeit

3. Psychotherapeutische Bearbeitung
der Konflikt- und Belastungsfaktoren

4.Sinn- und Wertefindung / Selbstfursorge
starken

5. Umfeld miteinbeziehen



<«

Das ganzheitliche Konzept der Klinik wird auch so
gelebt. Ich konnte auf allen Ebenen (Korper, Geist
und Seele) wertvolle therapeutische Erfahrungen

machen. ))



Unser Therapieangebot

Wir bieten spezialisierte, auf die
Behandlung von Stressfolgeerkrankungen
ausgerichtete Therapien in einem
stationaren Behandlungssetting

an. In einer sicheren und fokussierten
Umgebung arbeiten wir gemeinsam daran,
die kérperliche und seelische Gesundheit
zu stabilisieren und langfristig zu fordern.

Die stationare Behandlung dauert in
der Regel sechs Wochen. Im Verlauf
des Aufenthaltes setzen wir gezielt
verschiedene Therapieelemente ein, die
dabei unterstitzen, die Gesundheit zu
verbessern und die Ressourcen fur eine
nachhaltige Genesung zu starken.

Unser Therapieprogramm basiert auf
einem wissenschaftlich fundierten und
ganzheitlichen Ansatz. Wahrend des
Aufenthalts profitieren Sie von einem
bewahrten Standardprogramm.

Dabei werden die Inhalte und Ziele
der Therapien gezielt auf Ihre
individuellen Bedurfnisse und
personlichen Anliegen abgestimmt.

Erganzend dazu kénnen je nach
Indikation einzelne individuelle
Therapiebausteine integriert werden, um
die Behandlung gezielt zu unterstutzen.



Reguldres
Therapieprogramm

Folgende Therapieelemente sind
standardmassig im Programm
enthalten:

* Einzelpsychotherapie

= Testpsychologische Diagnostik
und Befunderhebung

= Somatomedizinische Untersuchung
und Diagnostik

= Schlafmedizinische Abklarung
und Therapie

= Sporttherapie, Einzel- und Gruppen-
training inkl. Sportdiagnostik

= Verschiedene Entspannungsibungen
= Qigong-Ubungen in der Gruppe

= Kunsttherapie (Fachrichtungen Malen
und Gestalten, Tanz und Bewegung)

= Aquatische Korperarbeit™ /
WasserShiatsu

= Medizinische Massage

= Psychoedukative Vortrage zu div.
Themen rund um Burnout und
Stressbewaltigung

= Forumsgruppe

= Austrittsvorbereitung durch
Ressourcen- und Transfergruppe



Individuelle
Therapiebausteine

Folgende Therapieelemente sind NICHT

standardmassig im Programm enthalten.

Bei Vorliegen einer medizinisch-
therapeutischen Indikation kénnen im
Rahmen unseres Behandlungsauftrages
einzelne zusatzliche Therapien

intern verordnet werden:

= Psychiatrische Behandlung inkl.
Pharmakotherapie

= Traditionelle Chinesische Medizin /
Akupunktur

= Physiotherapie

-

Sport- und Physio-
therapien
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Kryotherapie (Kaltetherapie)

Kunsttherapie (Fachrichtung Musik)

Stockkampfkunst / Escrima

Therapeutisches Klettern

Therapeutisches Boxen
= Therapeutisches Bogenschiessen
= Skills-Gruppe

= Sozialdienst

Komplementér- .
therapien .

Psychotherapie

Erfahrungs-
therapien .
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Kunsttherapien
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Einblicke Therapien

Psychotherapie

Im Rahmen der Gesprachspsychotherapie
werden zentral lhre persénlichen Anliegen
behandelt. Wichtig ist uns die zwischen-
menschliche Begegnung auf Augenhohe
und die damit geteilte Verantwortung fur
den offenen Prozess von Erkenntnis und
psychischer Heilung.

Basis in den ersten Stunden ist das
Kennenlernen mit der Erhebung der
Anamnese, damit ein personlicher
Kontakt und eine vorlaufige Zielsetzung
der Behandlung gemeinsam geschaffen
werden konnen.

Schlafmedizin

Die Untersuchung der Schlafqualitat und
die Erholsamkeit des Schlafes sind wichtige
Aspekte in unserem Gesamtkonzept. Sie
erhalten in der ersten Behandlungsphase
eine Polygraphie, in welcher wir auf
Bewegungs- und Atmungsstérungen
screenen.

Im Fall eines behandlungsbedurftigen
Befundes in der Schlafdiagnostik findet eine
Besprechung mit unserem Schlafmediziner
statt. Die Diagnostik und Behandlung

von Schlafstorungen erfolgt mit der
Unterstutzung des schlafmedizinischen
Zentrums der Klinik Lengg in Zurich.



Sporttherapie

In der Sporttherapie werden trainings-
wissenschaftliche, medizinische,
padagogisch-psychologische sowie
sozio-therapeutische Elemente mit
einbezogen. Die angewandten Methoden
sind vielfaltig. Auf der einen Seite wird die
Kérperwahrnehmung durch Verbesserung
der Kraft, Beweglichkeit, Ausdauer und
Koordination geschult. Zusatzlich kommen
Entspannungsmethoden sowie Bewegung
und Spiel zum Einsatz.

Einen hohen Stellenwert hat die nach-
haltige Patientinnen- / Patientenschulung
und Edukation. Dabei werden Selbst- und
Handlungskompetenzen entwickelt, um
Bewegung langfristig in den Lebensstil zu
integrieren.

Physiotherapie und
medizinische Massage

Die Behandlungen richten sich nach
dem jeweiligen Gesundheitszustand
und werden auf die individuellen
Bedurfnisse abgestimmt. Das Ziel der
Therapie ist es, die Beschwerden zu
lindern oder sogar zu eliminieren.



Kunsttherapie

Die Kunsttherapie kombiniert die

Arbeit mit dem Koérper, den Sinnen,

der schopferischen Kraft und dem
Gesprach. Sie nutzt die Sinnesebene

und das Kérpergedachtnis, ermoglicht
den Umgang mit dem Unaussprechlichen
und fordert den persénlichen Ausdruck.

Durch die Arbeit mit Kdrperimpulsen
werden lhre Ressourcen aktiviert und mit
wesentlichen Lebensthemen verknupft.
Denken, Fiihlen und Handeln werden
miteinander verbunden und sichtbar,
hérbar sowie ganzkorperlich erlebbar
gemacht.

Die Wirkung des personlichen Handelns
wird direkt erlebt und kann gestarkt oder
verandert werden, sodass lhr inneres
Befinden mit dem dusseren Handeln in
Einklang kommen kann.

Die Kunsttherapie starkt die gesunden
Anteile in Ihnen - ob gestalterisch,
musikalisch oder in Bewegung und Tanz.
Es sind in allen Bereichen keinerlei
Vorkenntnisse notwendig.



Aquatische Korperarbeit
WasserShiatsu

Aquatische Kérperarbeit™ / WasserShiatsu
ist eine Therapieform, bei der Sie einfach
sein durfen und buchstablich auf Handen
getragen werden.

Im 35°C warmen Wasser wird der Korper
sanft bewegt, gedehnt und massiert.
Verspannungen und Schmerzen werden
gelindert und Blockaden durfen sich
|6sen, wodurch die Energie wieder ins
Fliessen kommt und Selbstheilungs-
prozesse unterstutzt werden.

Ein Mitgefahl fur sich kann entstehen
und Sie nehmen sich und Ihren Kérper
wieder wahr.

Sie durfen sich vertrauensvoll hingeben

und durch das «Gehalten sein», die Warme
sowie die Schwerelosigkeit entsteht eine
tiefe Entspannung. Sie kommen zur Ruhe,
wodurch Stress reduziert werden kann.

Das «Getragen werden» weckt Erinnerungen
an Geborgenheit und starkt das Urvertrauen
sowie das Vertrauen in sich selbst, in das
Umfeld und das Leben.



Somatomedizinische
Untersuchung und
Diagnostik

Burnout ist ein komplexes Syndrom, das
sowohl psychische als auch physische
Komponenten umfasst. Eine umfassende
Diagnostik berucksichtigt daher beide
Aspekte, um eine ganzheitliche und
effektive Behandlung zu gewahrleisten.

Im Rahmen einer somatomedizinischen
Untersuchung werden die medizinische
Vorgeschichte, aktuelle Beschwerden und
der allgemeine Gesundheitszustand
erhoben.

Entspannung und
Qigong

Burnout ist ein Zustand korperlicher,
emotionaler und geistiger Erschopfung.

Sie erlernen eine Vielzahl von Entspannungs-
techniken, die langfristig in Ihren Alltag
integriert werden kdnnen. Daruber hinaus
ist Qigong ein regelmassiger Bestandteil des
Therapieprogramms. Bei Qigong handelt

es sich um harmonisierende Bewegungs-
ablaufe aus der Chinesischen Tradition

und Medizin. Wahrend des Aufenthaltes
werden die Entspannungsmethoden sowohl
unter professioneller Anleitung als auch
eigenstandig praktiziert. Zusatzlich bietet
der Wellnessbereich Méglichkeit fur die
passive Entspannung und Regeneration.



Psychiatrische
Behandlung inkl.
Pharmakotherapie

Bei Bedarf erhalten Sie eine oder
mehrere facharztliche, psychiatrische
Sprechstunden. In einem Gesprach
wird lhre medikamentose Behandlung
besprochen.

Die Psychopharmakotherapie kann
erganzend zu unserem ganzheitlichen

Therapieprogramm eingesetzt werden.

Die Auswahl der Medikamente und die
Dosierung erfolgen individuell,
abgestimmt auf lhre spezifischen
Bedurfnisse und Symptome.

¢¢

Gesehen & gehoért zu
werden, ernst genommen
zu werden, sowie das
Wohlwollen und Engagement
der Mitarbeitenden waren
unglaublich wohltuend.
Ich habe mich getragen und
gut aufgehoben gefuhlt.

»




Psychoedukative
Vortrage und
Gruppentherapien

Psychoedukative Vortrage zu diversen
Themen rund um Burnout und Stress-
bewaltigung sind ein regelmassiger
Bestandteil Ihres Therapieprogramms.
Begleitend zu den anderen Therapie-
elementen soll hierbei das Verstandnis
fur diese Erkrankungen vertieft und
effektive Bewaltigungsstrategien
vermittelt werden.

In der Forumsgruppe zu Beginn lhres
Aufenthalts erhalten Sie Raum, um
personliche Ziele zu reflektieren und
Ilhre Erwartungen zu klaren.

In der Ressourcen- und Transfer-
gruppe werden Sie auf die Ruckkehr
in den Alltag vorbereitet.

In der Skills-Gruppe (falls indiziert)
lernen Sie Techniken zur Spannungs-
und Emotionsregulation kennen, um
mit Belastungen besser umzugehen
und Ihre Lebensqualitat zu verbessern.



TCM / Akupunktur

In der traditionellen chinesischen
Medizin (TCM) betrachten wir lhren
Korper unter ganzheitlichen und
energetischen Aspekten. Akupunktur
beeinflusst gezielt die Lebensenergie,
genannt Qi, auf kérperlicher und
psychischer Ebene. Die TCM sieht
sogenannte Krankheiten als
Ungleichgewicht an.

Je nach Diagnose werden spezifische
Punkte entlang der Meridiane genadelt
und wenn notig mit Moxa zusatzlich
gewarmt. Tiefere Gewebeschichten
werden durch Schropfen stimuliert

und somit entspannt. Ziel ist es, Korper,
Energie und Geist wieder in Balance zu
bringen. Dadurch kann Ihre Lebensenergie
Qi wieder harmonisch fliessen und ein
allgemeines Wohlbefinden stellt sich ein.

Kryotherapie

Die Ganzkorperkaltetherapie wird in
unserer hauseigenen Kaltekammer
durchgefuhrt. Sie halten sich in
Badekleidung bis zu drei Minuten in
einer Kabine mit minus 110°C auf.

Die Kryotherapie bietet zahlreiche gesund-
heitliche Vorteile. Sie starkt Ihre Abwehr-
kraft, kann Schmerzen wegfrieren und

ist u.a. indiziert bei Burnout, Depression
sowie bei Schlafstérungen.



Therapeutisches
Klettern

Therapeutisches Klettern eroffnet viel-
faltige Moglichkeiten, Einstellungen und
Verhaltensmuster zu erkennen und einen
neuen Umgang damit zu finden. Selbst-
wirksamkeit und Selbstbild, Umgang mit
Angst, Achtsamkeit und Flow, persdnliche
Grenzen, Vertrauen und soziale Beziehung
sind Themen, welche in der Klettertherapie
bearbeitet werden.

Stockkampfkunst
Escrima

Die Stockkampfkunst bietet grosses
therapeutisches Potenzial und beruhrt
zugleich das Physische und das Psychische.
Mit gezielten Ubungen arbeiten Sie am
Aufbau von Selbstvertrauen, dem Erleben
von Kraft, der Starkung Ihrer Aktivitat

und Zentrierung sowie am Erlangen

von Klarheit und Abgrenzungsfahigkeit.
Vermeintlich scheint im Kampf die
Auseinandersetzung mit der anderen
Person im Zentrum zu stehen, im
therapeutischen Kontext ist es aber
vielmehr die Begegnung mit sich selbst
und dem Gegenuber.



Therapeutisches
Boxen

Durch Box-Training kdnnen Stoffwechsel,
Leistungsfahigkeit, Koordination und
Konzentration sowie Kérpergefuhl

und Kérperbewusstsein verbessert
werden. Therapeutisches Boxen
unterstutzt Sie bei der Behandlung von
psychoaffektiven Stérungen, verbessert
die Emotionsregulation und das
Aggressionsmanagement und férdert
eine proaktive Angstbewaltigung.

Therapeutisches
Bogenschiessen

Diese Erfahrungstherapie verbindet die
meditative und fokussierte Natur des
Bogenschiessens mit therapeutischen
Ansatzen, um psychische und psycho-
somatische Heilungsprozesse zu unter-
stUtzen. Es verbessert Konzentration und
Achtsamkeit, fordert Entspannung und
Stressabbau und starkt Selbstbewusstsein
sowie Selbstwirksamkeit. So erganzt es
traditionelle Therapien auf ganzheitliche
Weise.



Sozialdienst

Gesundheit und Krankheit stehen
gemass heutigem Erkenntnisstand

eng in Beziehung mit sozialen Faktoren.
Ziel der, bei Indikation verordneten,
Sozialberatung ist die nachhaltige
Starkung der sozialen Dimension von
Gesundheit mittels Fachwissen und
Problemldsungskompetenz.

Pferdegestuitztes
Angebot

Dieses freiwillige Wochenendangebot
findet auf Selbstzahlerbasis statt und wird
in regelmassigen Abstanden durchgefuhrt.

Pferdegestutzte Angebote nutzen
Pferde als Interaktions- und Lern-
partner, um Menschen mit physischen,
emotionalen und kognitiven Heraus-
forderungen zu unterstutzen.

Der Umgang mit Pferden starkt
Beweglichkeit, Selbstvertrauen

und emotionale Heilung.



GANZHEITLICH ENGAGIERT



Gebaude und Zimmer

Je nach Versicherungsdeckung erfolgt
Ihre Unterkunft entweder in einem
Zweierzimmer (allgemeine Abteilung)
oder in einem Einzelzimmer (halbprivat
oder private Abteilung) im Haupthaus.

Fur allgemein versicherte Personen
besteht die Mdglichkeit, bei Verfugbarkeit
und gegen Aufpreis ein Einzelzimmer zu
buchen. Gerne berat Sie die Patienten-
administration bei der Vergabe des
stationaren Eintrittstermins.

Haupthaus

Das Haupthaus liegt auf einer idyllischen
Landzunge mit Grunflache zwischen dem
Fluss Inn und dem vor der Clinica Holistica
Engiadina in den Inn mundenden Bergbach
Susasca.

Im Haupthaus befinden sich die
medizinische Basis sowie der Empfang,
eine Vielzahl an Behandlungsraumen, der
Wellness- und Fitnessbereich sowie der
Speisesaal fur samtliche Mahlzeiten.

Als Ort fur geselliges Beisammensein
bietet das gemutliche Kaminzimmer den
optimalen Rahmen.

Samtliche Zimmer im Haupthaus sind hell
und modern eingerichtet und verfugen
Uber eine eigene Nasszelle mit Dusche/WC.
Panoramaschiebetlren mit franzdsischen
Balkonen lassen viel Engadiner Licht und
Luft in die Raumlichkeiten.

Im Haupthaus befinden sich samtliche
Doppelzimmer sowie alle Halbprivat- und
Privat-Zimmer.



Haus Steinbock

Wenige Gehminuten vom Haupthaus
entfernt befindet sich das rustikale Haus
Steinbock, mit diversen Behandlungs-
raumen sowie unterschiedlich grossen
Einzelzimmern, welche bei Verfigbarkeit
an allgemein Versicherte gegen Aufpreis
vermietet werden. Ein Aufenthaltsraum
sowie die grosszugige Lounge im
Dachgeschoss mit Gemeinschaftsbalkon
bieten diverse Ruckzugsmaoglichkeiten.

Haus Muglinas

Im komplett umgebauten Engadinerhaus
befinden sich unsere Kletterhalle, die
Kaltekammer, ein Rickzugsraum, ein
Wasch- und Trockenraum, ein Veloraum,
sowie mehrere Buro- und Therapierdum-
lichkeiten.

Haus Jassa

Direkt neben dem Haupthaus gelegen,
bietet das Haus Jassa u.a. 4 neu renovierte
Studios mit Dusche/WC, Kihlschrank

und Kuchenzeile, welche an allgemein
versicherte Personen gegen Aufpreis
vermietet werden.

Schulhaus

Im ehemaligen Schulhaus finden in
grossen, lichtdurchfluteten Raumlichkeiten
die Kunsttherapien statt.



Das Burnout-Syndrom

Charakteristisch fur das Burnout-Syndrom
ist ein Zustand psychischer und physischer
Erschopfung, der Leistungsreduktion sowie
der Depersonalisierung (Entfremdungs-
gefuhle, Zynismus). Meist werden diese
Hauptsymptome von verschiedenen
korperlichen Beschwerden (Schlaf-
storungen, Verdauungsbeschwerden,
Kopfschmerzen, Verspannungen, etc.)
begleitet. Oft sind erst letztgenannte
kérperliche Gesundheitsstérungen Anlass
far die Betroffenen, sich in medizinische
Behandlung zu begeben. Das Burnout-
Syndrom kann als Risikofaktor fur die
Entwicklung von Stressfolgeerkrankungen
betrachtet werden.

Ein Burnout hat selten eine einzige Ursache.
Meist fuhrt ein Zusammenspiel verschiedener
Belastungen zur Erkrankung. Lebensereignisse,
die emotional belastend sind und eine
Anpassung an neue Umstande erfordern
sowie eine chronische Uberlastungssituation
im beruflichen und privaten Umfeld kdnnen
Ausldser sein.

Die Art und Weise, mit solchen Stressoren
umzugehen, hangt individuell ebenfalls mit
den vorhandenen Bewaltigungsstrategien
zusammen. Dabei lohnt es sich, auch die
eigenen Verhaltensmuster und inneren
Uberzeugungen (innere Antreiber), die zur
Aufrechterhaltung des chronischen Stresses
beitragen, zu kennen und zu Uberpruifen.

Begunstigt wird chronischer Stress durch Herausforderungen im Alltag:

Arbeitstberlastung, oft
verbunden mit weiteren

Kontrollverlust: Mangel an Einfluss
auf Arbeitsgestaltung, Aufgaben,
Ablaufe

1
1
1
1

Mangel an Gemeinschaft
oder Zusammenhalt

1
Mangel an Fairness

1
1
Y
\
A

Fehlende Wertschatzung,
Anerkennung oder Belohnung
bei gleichzeitig hoher
Einsatzbereitschaft

Stressfaktoren

Innere Antreiber:

Perfektionismus,
Uberverantwortlichkeit,
Ubertriebenes
Harmonie- /
Bewunderungs- /
Kontroll- /
Autonomie-
bedirfnis

~
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-~ -

Unerreichbare,
unrealistische Ziele
(von aussen oder eigene)

Wertekonflikte bei zu
erledigenden Aufgaben

Zeitdruck

1
1
1

1
1

Unscharfe Grenzen
zwischen Arbeit und
Privatleben bzw. wenig
Erholungsmaoglichkeiten, z.B.
durch standige Erreichbarkeit






Frihwarnsignale

Das Burnout-Syndrom entwickelt sich
als Prozess. Fritherkennung ist wichtig.

Typische Fruhwarnsignale, welche
auf einen beginnenden oder bereits
bestehenden Burnout-Prozess
hinweisen kdnnen, sind:

= Nervositat

= standige Anspannung

= erhdhte Stressanfalligkeit

» Entspannungsunfahigkeit

* eine verminderte Emotionskontrolle
(Weinerlichkeit, Reizbarkeit,
Tranenausbrulche)

» anhaltende Erschépfung und Mudigkeit,
welche auch durch langere Pausen oder
Ferien nicht abnehmen

= Konzentrationsstérungen

= korperliche und vegetative Symptome
(zum Beispiel vermehrtes Schwitzen,
Schlafstérungen, etc.)

Frihzeitig reagieren

Dauern die Symptome langer als zwei Wochen an
oder kommen auch noch andere Symptome hinzu,
organisieren Sie sich professionelle Hilfe! Gerne
stehen wir fur ein Abklarungsgesprach zur Verfugung.
Dafur bendtigen Sie eine arztliche Zuweisung.

Sie erreichen uns unter:

(O +41813002030

Q info@clinica-holistica.ch

Q www.clinica-holistica.ch




Anmeldung

Bitte lassen Sie uns fur
eine Aufnahme ein
Einweisungszeugnis durch
Ihre behandelnde Arztin /
Ihren behandelnden Arzt
zukommen.

Nachdem der Entscheid
zum Eintritt feststeht, wird die
Patientenadministration mit
Ihnen einen Aufnahmetermin
vereinbaren und die
Kostengutsprache/n
beantragen.

Sobald diese vorliegt,
erhalten Sie alle notwendigen
Informationen fur die Anreise

und den Eintritt.

Nach Prufung der Zuweisung
findet ein persdnliches
Informations- und
Abklarungsgesprach in
Susch statt (ambulante
Abrechnung mit
Ihrer Schweizer
Grundversicherung).

Sie werden umfassend Uber
unser Behandlungsangebot
informiert. Teil dieses
Vorgesprachs ist auch ein
kurzer Einblick in das
Haupthaus sowie in ein
aktuell freies Zimmer.

~




CLINICA

HOLISTICA
Engiadina

Clinica Holistica Engiadina SA
Plaz 40

7542 Susch, Schweiz

Tel. +41 81 300 20 30
www.clinica-holistica.ch

Ganzheitlich engagiert. graub'Jnden
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