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Resilienz: Die hohen psychischen Kosten des
Individualismus und wie wir sie senken konnen

Professor Gregor Hasler stellte Auszuge aus sei-
nem Buch , Der Wir-Faktor” vor. Wahrend bisheri-
ge Psychotherapien Strategien zur Starkung des
Individualismus entwickelten, pladiert er fur die
Betonung der sozialen Beziehungen, als Weg der
Starkung einer Resilienz. Nicht die L6schung der
negativen und krank machenden Faktoren ist das
Ziel der Bewaltigung des Burnouts, sondern die
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Starkung der gesundheitsfordernden Faktoren.
»Dabei spielen die Menschen die Hauptrolle, die
uns emotional und geografisch nahe sind, also
nicht nur enge Freunde, sondern auch die Nach-
barn, die fUr uns da sind, wenn wir Unterstitzung
brauchen.” Das positive Erleben von Gemein-
schaft ist psychotherapeutisch relevant.
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